
 دستورعمل اجرایی برنامه ملی خودمراقبتی                                                                                       18      

 

 

 خودیارهاي گروهبرنامه 
 تجربیاات، گذاشاتن اشتراك به طریق از عاطفی حمایت، همدلی و روابط بین فردي مثبتتوسعه  ،در این رویکردهدف 

و از جملاه  جامعه افرادین منظور ه هم. بعضو گروه خودیار است افراد رسای با مشترك مشکل با مقابله هايراه و اطلاعات

 ار شوند.عضو گروه خودی ،اساس نیاز خود یا اعضاي خانواده توانند برمیسلامت سفیران 

و  1401در دوساال اول )هاي علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی موظاف هساتند ها/ دانشکدهدانشگاهدر این برنامه 

( باه ازاي هار 1404و  1403و در دوساال بعادي ) یک گروه خودیاارحداقل هر مراقب سلامت/بهورز به ازاي ( 1402

 مشکلات سلامت زیر داشته باشند:یکی از  براي دو گروه خودیار حداقل مراقب/ بهورز

  عروقی قلبی ،سرطان، دیابت مزمن مانند: هاي بیماري  -1

 تشکیل دهند. ...و  ، كم تحركیچاقی ،وزن اضافه ،مواد دخانی و مخدر مصرف :مانندبیماري ها  عوامل خطر -2

نیااز خاود یاا اسااس  لامت بارسفیران سا افراد جامعه و اقداماتی شامل اطلاع رسانی بهمراقبان/بهورزان ین منظور ه همب

هاي نوشتاري هاي گروهی/فردي، رسانه، آموزشفضاي مجازيهاي خودیار )از طریق براي عضویت در گروه اعضاي خانواده

هااي آموزشای آنلایان یاا حضاوري برگازاري دوره (،4)ضمیمه شماره ه راهنماي تشکیل گروه خودیار به اعضا ارایو ... (، 

هااي اي بر جلسات برگزار شده گروه خودیار، ارزشیابی فصلی فعالیت گروهنظارت دورهگروه خودیار، تنی بر نیاز اعضاي مب

 انجام دهند.اساس چک لیست  خودیار بر

  :گذراندمی مجازي /به صورت حضوريزیر را در صورت نیاز  هاي آموزشیگروه خودیار دوره

  در سرطانخودمراقبتی  

 قیخودمراقبتی در بیماري قلبی عرو 

 خودمراقبتی در دیابت 

 عوامل خطر بیماري ها مانند: مصرف مواد دخانی و مخدر، اضافه وزن، چاقی، كم تحركی و ... 

o مراحل اجراي برنامه: 

منظور  بهمعرفی برنامه به منظور  ول سایر واحدهارییس گروه/ كارشناس مسوو  تشکیل جلسه با معاون بهداشت .1

 ه/ كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامتگرورییس جلب حمایت از برنامه توسط 

عمل گروه خودیار براي كارشناسان گروه آموزش و ارتقاي سالامت دانشاگاه و برگزاري جلسات آشنایی با دستور .2

 گروه/ كارشناس مسوول آموزش و ارتقاي سلامترییس مراكز تابعه توسط 
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ش و ارتقاي سلامت باه منظاور توجیاه و ها توسط گروه آموزتشکیل جلسه با روساي مراكز بهداشت شهرستان  .3

 جلب حمایت از برنامه 

 (2)ضمیمه شماره  هاي مورد نیاز برنامهلیستتامین و توزیع فرم و چک .4

هااي ارتبااطی از طریق كانالعضویت در گروه هاي خودیار به منظور  اطلاع رسانی به خانواده هاي تحت پوشش .5

 مختلف 

  توسط بهورز/ مراقب سلامتگروه خودیار مجازي یا حقیقی تشکیل  .6

 توسط بهورز/ مراقب سلامت سامانه سیبهاي خودیار در ثبت گروه .7

 بهورز/ مراقب سلامتخودیار توسط  گروه هاي عملکردنظارت بر  .8

 تحت پوشش توساط بهاورز/ مراقاب سالامت و مجازي هاي خودیار حقیقیبرگزاري جلسات توجیهی براي گروه .۹

 ي خودیار تشکیل گروه ها راهنمايبراساس 

 مطابق دستورعمل هاي خودیار گروه برگزاري جلسات آموزشی )حضوري/مجازي( براي .10

كااردان یاا كارشاناس نااظر مراكاز بهداشاتی  /توسط بهورز/ مراقب سالامت هاي خودیارارزشیابی عملکرد گروه .11

 شهرستان/ دانشگاه كارشناسان آموزش و ارتقاي سلامت درمانی و مراكز سلامت جامعه/

كااردان یاا به صورت ماهانه توسط بهاورز/ مراقاب سالامت/  "درصد پوشش برنامه خودیاري"شاخص  راجاستخ .12

 كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ دانشگاه  كارشناس ناظر مراكز بهداشتی درمانی و مراكز سلامت جامعه/

كز بهداشتی درماانی و مراكاز كاردان یا كارشناس ناظر مراتحلیل وضعیت شاخص توسط بهورز/ مراقب سلامت/  .13

 كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ دانشگاه  سلامت جامعه/

كااردان یاا كارشاناس نااظر مراكاز طراحی و اجراي مداخلات براي بهبود شاخص توسط بهورز/ مراقب سلامت/  .14

 گاه  كارشناس آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان/ دانش بهداشتی درمانی و مراكز سلامت جامعه/
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 خودیارهاي گروه فرآیند اجرایی برنامه 

شناسایی افراد واجد شرایط

آیا تمایل به عضویت د رگروه خودیار دارد 

توجیه فرد در خصوص برنامه

ثبت به عنوان عضو در گروه 
خودیار مرتبط 

ارایه دستورعمل به اعضا و تعیین رهبر گروه 
با مشاركت اعضا

تشکیل گروه خودیار

آیا گروه نیاز به دوره آموزشی 
دارد 

همکاري در برگزاري جلسات 
آموزشی

نظارت ماهانه بر جلسات گروه 
خودیار

پایش عملکرد گروه خودیار از طریق 
چک لیست

درصد امتیاز را كسب كرده است  70در پایش گروه حداقل  

ادامه فعالیت گروه

بلی

بلی

بلی

ترغیب و جلب 
خیرمشاركت

آیا تمایل به عضویت د رگروه 
خودیار دارد 

خیر

خروج از برنامه

بلی

   توجیه رهبر و اعضاي گروه


